PM SPARBANKSSIMMET

30 september, Markaryd

SAMLING: 08.00 (utanfor Sunnerbohallen)

AKER: 08.10

Korschema:
DIT:

Johannes kor: Charlize, Julia, Nikki

HEM:

Johannes kor: Charlize, Julia, Nikki

Insim & Tavlingsstart:

Pass 1: 09.00 10.00
Pass 2: 13.00 14.00
Lunch:

Ingen lunch arrangeras av Markaryds simsallskap. Ta darfoér med egen lunch som inte
behdver varmas. Forslagsvis pastasallad!

Avanmalan: Om ni behdver avanmala sa gor ni detta snarast genom att ringa/SMSa Lova pa
072-218 2007

OBS!

Vid sjukdom kvallen innan avresa/samma dag som avresa, ring tranare nedan som féljer
med pa tavlingen.

Tranare: Julia Gamberg (070-960 01 79)



Glom ej: Badklader (garna flera for ombyte!), vattenflaska, mellanmal, klubbklader (tréja +
shorts), inneskor, handduk, badmaossa, glaségon, Ias till skapet.

VAD NI SIMMAR:

Charlize Hammarlund:
G.1-50br G.7-100ry G.9-50fr G.11-50ry G.17-100br G.21-50fj

Nikki Ahman Hasselbalch:
G.1-50br G.7-100ry G.9-50fr G.11-50ry G.13-100 me
G.17-100 br G.19-100fr G.21-50fj

Johannes Sjodin:
G.2-50br G.8-100ry G.1050fr G.12-50ry G.14-100 me G.18-100 br
G.20-100fr G.22-50fj



